
 
 
 

 
Hautfaltenmessung, Bewegungsanalyse & Auswertung 
(Dauer 90 Minuten)      150,- € 
 
 
Small Group Personal Training (4:1) 
(2x 60 Minuten Small Group Personal Training/ Woche) 
 
 25 Trainingseinheiten    10.000, - € 
 50 Trainingseinheiten    15.000, - € 
 100 Trainingseinheiten    17.500, - € 
 200 Trainingseinheiten    20.000, - € 
 
*(inkl. Trainingsplanung/ Ernährungsumstellung/ 
Körperfettmessungen) 
 
 
Partner Personal Training (2:1) 
(2x 60 Minuten Partner Personal Training/ Woche) 
 

25x Partner Personal Training     4.000, -€ 
50x Partner Personal Training     7.000, -€ 
100x Partner Personal Training   12.000, -€ 

 
*(inkl. Trainingsplanung/ Ernährungsumstellung/ 
Körperfettmessungen) 
 
 



 
 
Personal Training (1:1) 
(2x 60 Minuten Personal Training pro Woche) 
 

25x  Personal Training   3250, - €  
50x  Personal Training    5500, - € 
100x  Personal Training   9000, - € 

 
*(inkl. Trainingsplanung/ Ernährungsumstellung/ 
Körperfettmessungen) 
 
 
10er Pass Personal oder Partner Personal Training 
(60 Minuten pro Einheit) 
(Dauer: Individuell)  1:1    1500, - € 
      2:1    1750, - € 
 
 
Wichtige Information zu den Preisen: 
Die Einheiten sind wie ein Guthaben System zu betrachten. Wir versuchen 2x in der Woche 
zu trainieren. Bei Urlauben, Krankheitstagen oder privaten beruflichen Engpässen findet das 
Training nach Absprache nicht statt.  
 
Termine werden abgerechnet sofern nicht 12 Stunden früher der Termin abgesagt wird. 
 
Bei allen Trainingsterminen gibt es Handtücher, Kaffee, Wasser und ein Proteinshake im 
Service inklusive. 
 
Preise gelten ab 01.01.2023 


